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メモ程度に使ってください（·・ω・‘）

これがベスト・オブ・食事だだだ！

■最強メシ

寒冷 古代豆 + リュウノテール 体力：+50,攻撃力：+5

古代豆
塔で採集。EXショップで440z。

リュウノテール
クエスト報酬、ニャカ壺でコゲ肉を虹まで＞5個。

■体力&スタミナUPメシ（美味いメシ）

温暖 米虫 + 長寿ジャム

寒冷
古代豆 + ジャンゴーネギorシモフリトマト（古代豆 + 長寿ジャム、ジャンコーネギ＋銀
シャリ草）

繁殖 古代豆 + 長寿ジャム

米虫
食材屋で30z。

長寿ジャム
ニャカ壷でマタタビを虹まで＞5個。EXショップで480z。

古代豆
塔で採集。EXショップで440z。

ジャンゴーネギ
ニャカ壷でげどく草を青まで＞5個。食材屋で50z。

シモフリトマト
ニャカ壷でげどく草を赤まで＞5個

■火事場用体力マイナスメシ（不味いメシ）

体力を減らして栄養剤Gガブのみ。 
栄養剤Gは3種調合と2種調合で安く(合計71z）作成可能。 
太陽草(7z)＋落葉草(7z)＋アオキノコ(12z)　-> 栄養剤 ＋ハチミツ(45z) 

温暖 スパイスワーム + パワーラード

寒冷 古代豆 + ドライマーガリン

繁殖 銀シャリ草 + 古代豆（ウォーミル麦 + ミックスビーンズ）

スパイスワーム
ハリセンネコ400z、ニャカ壷で釣りバッタを虹まで＞5個。

パワーラード
食材屋400z。

古代豆
塔で採集。EXショップで440z。

ドライマーガリン
食材屋で100z。

銀シャリ草
雪山で採取、ハリセンネコ560z、ニャカ壺に七色たんぽぽを青まで＞5個。



ウォーミル麦
食材屋で80z。

ミックスビーンズ
食材屋で150z。

■飢狼用スタミナマイナスメシ（不味いメシ）

温暖 シモフリトマト + ブレスワインor黄金芋酒

寒冷 ジャンゴーネギ + スライスサボテン

繁殖 ドスヘラクレス + 頑固パンor長寿ジャム

シモフリトマト
ハリセンネコで450z、ニャカ壺にげどく草を赤まで＞5個。

ブレスワイン
食材屋600z。

黄金芋酒
Exショップで640z、マイガーデンで掃除（★3）。

ジャンゴーネギ
ニャカ壷でげどく草を青まで＞5個。食材屋で50z。

スライスサボテン
食材屋100z。

ドスヘラクレス
塔で虫取り、ニャカ壺でモンスターの油を黄まで＞1個。

頑固パン
食材屋350z。

長寿ジャム
ニャカ壷でマタタビを虹まで。EXショップで480z。

■火事場飢狼用体力&スタミナマイナスメシ（クソ不味いメシ）

温暖 なし

寒冷 シモフリトマト + 銀シャリ草

繁殖 ドスヘラクレス + 頑固パンor長寿ジャム

シモフリトマト
ハリセンネコで450z、ニャカ壺にげどく草を赤まで＞5個。

銀シャリ草
雪山で採取、ハリセンネコ560z、ニャカ壺で七色たんぽぽを青まで＞5個。

ドスヘラクレス
塔で虫取り、ニャカ壺でモンスターの油を黄まで＞1個。

頑固パン
食材屋350z。

長寿ジャム
ニャカ壷でマタタビを虹まで＞5個。EXショップで480z。

鬼人薬飲もうぜ

ハチミツ
EXショップで45z。

にが虫
ニャカ壷で虫の死骸を緑まで＞5個。

増強剤 
EXショップで240ｚ。

怪力の種 
EXショップで140ｚ。

ハチミツ + にが虫 = 増強剤 
増強剤 + 怪力の種 = 鬼人薬 
ハチミツ + 怪力の種 + にが虫 = 鬼人薬 
鬼人薬 + アルビノエキス =鬼人薬グレート



増強剤 + 怪力の種 + アルビノエキス =鬼人薬グレート

怪力の種を、忍耐の種に置き換えれば、硬化薬のハズ 
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