
チベットの自由を求めた『良心の囚人』たち 
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イェシ・チュドゥン

Yeshi Choedon

トゥルク・プルブ・

ツェリン・リンポ

チェ

Tulku Phurbu

Tsering Rinpoche

ジグメ・グリ

Jigme guri

ドンドゥプ・ワン

チェン

Dhondup Wangchen

ゴロク・ジグメ

Golog Jigme

54歳、ラサのソ

ウェー・メンカンの

元チベット医学医師

（定年退職）、ラサ

のラモチェ地区に居

住していた。2008年

3月の蜂起以後逮捕

され、2008年11月7

日、ラサ中級法院に

よりスパイ（国家機

密漏えい）罪として

刑期15年、政治権利

剥奪5年を言い渡さ

れた。現在ラサ近郊

の刑務所にて労働改

造プログラムに服し

ている。

52歳、テホル・カン

ゼ僧院の活仏。パン

リ尼僧院、ヤツェ尼

僧院の僧院長でもあ

る。地域に独り身の

老人のための家や薬

屋を建設。2008年5

月18日に武器所有

（寝床の下に拳銃と

銃弾100発があった

とする）の嫌疑で自

宅にて逮捕。2009年

4月20日よりカンゼ

中級人民法院（地

裁）で審議されてい

たが、12月23日、懲

役8年6ヶ月の判決

を受ける。現在ダル

ツェド刑務所に収監

されている。

42歳、サンチュ、ラ

プラン僧院、2008年

3月22日に3月14日

のデモを首謀したと

して逮捕、拷問を受

け2ヶ月後治療のた

めに釈放されたが

VOA、AP通信などの

取材に協力、2008年

11月4日再逮捕さ

れ、その後行方不明

だったが2009年5月

3日釈放される。

2011年8月19日ツォ

エ(合作)の宿泊先に

て、多数の警官に拘

束され連れ去られ

る。その後、所在不明

となり彼の状態が危

惧されている。

35歳、アムド・バ

イェン・ツォシャル

出身。チベット内で

ドキュメンタリー”

LEAVING FEAR

BEHIND”（恐怖を

乗り越えて）を制

作、2008年3月26日

逮捕。3ヶ月監禁のの

ち脱走するが再逮捕

され、現在は西寧市

第一拘置所に留置さ

れている。拷問を受

け、B型肝炎の治療

を受けられないなど

健康状態が危惧され

ている。弁護に立ち

上がった人権派弁護

士は、当局から弁護

士免許剥奪の脅迫を

受け弁護ができず、

政府が指定した弁護

士がつく。2009年12

月28日、6年の刑の

判決を受ける。

40歳、アムドのラプ

ラン僧院、

"LEAVING FEAR

BEHIND" （恐怖を

乗り越えて）取材で

トンドゥプ・ワン

チェンの助手を務め

た。2008年3月23日

に騒乱の最中に逮捕

され、その後10月15

日に釈放されたが、

2009年3月10日に再

逮捕

2009年4月20日釈放



ワンドゥ

Wangdue

ゲシェ・テンジン・

チュペル

Geshe Tenzin

Choephel

ナムカル

Namkar45才

トゥプチョク

Thupchok

ソー・チューキ

Soe Choekyi

41才、AIDS対策啓蒙

活動家、ラサ近郊の

タクツェ出身、2008

年3月14日逮捕、無

期懲役　政治的権利

剥奪無期

54歳、50才、アムド、

青海大学の教師、

2008年4月17日逮捕

45歳、チュシュル

郡、ラトゥー僧院、

2008年4月16日逮

捕。1989年のラサの

抗議行動に参加し、

政治犯として２年間

ダプチ刑務所に投獄

されていたことがあ

る

38歳、チュシュル

郡、ラトゥー僧院、

2008年4月16日逮

捕。ラトゥ僧院の民

主管理委員会の執行

メンバーであり「愛

国再教育」を実行す

る立場だった

カンゼ郡ラムナ村出

身、テホル・ニャゲ

尼僧院、2008年5月

20日逮捕

タシ・ツォ

Tashi Tso

クンチョク・ドルマ

Kunchok Dolma

チュツォ・ドルマ

Choetso Dolma

ティンレー・タル

ギェ

Trinley Dhargye

パルジョル・ノルブ

Paljor Norbu

26歳、カンゼ・ゲマ

・ダゴ尼僧院、2008

年6月18日のデモに

参加したとして刑期

2年

31歳、カンゼ、クド

ル（Kudor）出身、

カンゼの路上でルン

タ（祈祷のための小

さな紙切れ）に「チ

ベット独立」など書

いたものをばら撒い

たとして2008年12

月29日逮捕

カンゼ・ガンデン・

チューリン尼僧院、

2008年5月14日のカ

ンゼのデモに参加し

逮捕、刑期1年半

23歳、チャムド・

ツァワ・ゾゴン・パ

ムダ出身、2009年1

月20日「チベット

独立」の横断幕を掲

げチラシを撒き、逮

捕　

81才、伝統的木版印

刷の継承者。世界的

に有名な印刷職人と

して知られる。チ

ベットの旗などを印

刷したとして、2008

年10月30日ラサの

自宅で逮捕、その後

行方不明。



ロプサン・チューゲ

ン

Lobsang Choegyen

ソ・ラツォ

Soe Lhatso

プモ

Bhumo

ガワン・プンツォク

Ngawang Phuntsok

ヤンゾム

Yangzom

18歳、カンゼ・ティ

ンカ・シャンラム出

身、カンゼ僧院、

2008年5月13日のデ

モに参加しチラシを

配り逮捕、刑期5年

35才、カンゼ、ゲ

チュン村出身の尼

僧。2008年5月14日

の抗議デモに参加し

たことで、刑期9年の

判決。

36才、ジェスンガ村

出身、2008年5月14

日の抗議デモに参加

したことで、刑期3年

間の判決。

32歳、カンゼ・ブン

シュル村出身、2008

年6月18日、たった

一人でダライ・ラマ

の写真を掲げ抗議活

動を実施し逮捕、6ヶ

月間拘置所に留置さ

れた後、2009年1月

20日刑期3年の判

決、成都から70キロ

のWoemin Samisa

(Ch.)刑務所に収容

31才, カンゼ・ヤル

カ村出身、ヤルテン

尼僧院、2008年6月

18日デモに参加し

逮捕、刑期2年半年（

2009年1月15日判

決）

ロプサン・ルンドゥ

プ

Lobsang Lhundup

ゲレク・クンガ

Gelek Kunga

ゲンドゥン・チュー

ペル

Gedun Choephel

ジャムヤン・パルデ

ン

Jamyang Palden

ソナム・テンパ

Sonam Tenpa



39才、カンゼ・リタ

ン・ゲモ村出身、リ

タン・ネコル僧院、

2009年2月15日リタ

ンで、たった一人で

平和的な抗議デモを

行い逮捕、「ダライ

・ラマ法王万歳」

「チベット独立」

「ダライ・ラマ法王

の速やかな帰還を」

「今年のロサルはな

い」を叫んだ。現在、

リタン県拘置セン

ターに拘束

26才、カンゼの元遊

牧民、2009年2月16

日、リタンの市場で

15人の抗議デモを

行い逮捕されたが消

息不明となり、行方

と状態を危惧されて

いる。

30才、カンゼの元遊

牧民、2009年2月16

日、リタンの市場で

15人の抗議デモを

行い逮捕

41才、カンゼの元遊

牧民、2009年2月16

日、リタンの市場で

15人の抗議デモを

行い逮捕

29才、カンゼ・リタ

ン出身、2009年2月

16日、リタンの市場

で行われた15人の

抗議デモを率い逮

捕、その際の暴行で

重傷を負う 前日に

リタンで一人でデモ

をしたロプサン・ル

ンドゥプの弟

アド・ギャルツェン

Adho Gyaltsen

チャンパ・ツェリン

Jampa Tsering

チャンパ・トメ

Jampa Thokmey

チャンパ・ユンテン

Jampa Yonten

テンジン・サンギェ

Tenzin Sanggey

41才、カンゼの元遊

牧民、2009年2月16

日、リタンの市場で

15人の抗議デモを

行い逮捕

28才、カンゼの元遊

牧民、2009年2月16

日、リタンの市場で

15人の抗議デモを

行い逮捕

30才、カンゼの元遊

牧民、2009年2月16

日、リタンの市場で

15人の抗議デモを

行い逮捕

30才、カンゼの元遊

牧民、2009年2月16

日、リタンの市場で

15人の抗議デモを

行い逮捕

29才、カンゼの元遊

牧民、2009年2月16

日、リタンの市場で

15人の抗議デモを

行い逮捕

ロプサン・タシ

Lobsang Tashi

ロプサン・タルギェ

ル

Lobsang Dhargyal

ロプサン・テンジン

Lobsang Tenzin

ロプサン・ペンデ

Lobsang Phende

ロプサン・ルンドゥ

プ

Lobsang Lhundup



21才、カンゼの元遊

牧民、2009年2月16

日、リタンの市場で

15人の抗議デモを

行い逮捕

38才、カンゼの元遊

牧民、2009年2月16

日、リタンの市場で

15人の抗議デモを

行い逮捕

21才、カンゼの元遊

牧民、2009年2月16

日、リタンの市場で

15人の抗議デモを

行い逮捕、その際の

暴行で重傷を負う

37才、カンゼの元遊

牧民、2009年2月16

日、リタンの市場で

15人の抗議デモを

行い逮捕

38才、カンゼの元遊

牧民、2009年2月16

日、リタンの市場で

15人の抗議デモを

行い逮捕

ロプサン・ワンチュ

ク

Lobsang Wangchuk

ペンキ

Penkyi

ペンキ

Penkyi

チメ・ラモ

Chime Lhamo

タペー

Tapey

30才、カンゼの元遊

牧民、2009年2月16

日、リタンの市場で

15人の抗議デモを

行い逮捕

21歳、サキャ県、ド

クラ地区ノルブ村出

身、2008年3月14日

ラサで逮捕、罪状は

「放火」、2009年4

月21日、執行猶予2

年の死刑判決を受け

る。

2009年10月20日、ラ

サで処刑される

23歳、ニェモ県マル

キャン地区タントゥ

村出身、2008年3月

14日ラサで逮捕、罪

状は「放火」、2009

年4月21日、終身刑

の判決を受ける

20歳、シガツェ　ナ

ムリン地区ショル

トゥ村出身、2008年

3月14日ラサで逮

捕、罪状は「放火」、

2009年4月21日、懲

役10年の判決を受

ける。

25～30歳　四川省ア

バ県、キルティ寺の

僧侶　2009年2月27

日、町の中心部でチ

ベット国旗とダライ

・ラマ法王の写真を

掲げ自らの身に火を

放った。兵士が３発

発砲し成都の病院に

連れ去った。当局は

銃撃の証拠を消すた

め両足の切断を強要

したが本人は拒否。

容体が回復してもな

お解放されていな

い。

ヤンキ・ドルマ

Yangkyi Dolma

ルントック・ギャ

ツォ

Lungtok Gyatso

スバ・ギャツォ

Soepa Gyatso

ケルサン・ギャツォ

Kalsang Gyatso

スパ・ギャツォ

Soepa Gyatso



33歳、四川省カンゼ

県ロルツァ村出身、

カンゼ・ランダック

尼僧院所属。2009年

3月24日カンゼの中

央市場で尼僧ソナム

・ヤンチェンと共に

ビラを配りスローガ

ンを叫ぶ平和的なデ

モをし50人あまり

の武装警察に殴打さ

れ逮捕。2009年8月

24日よりカンゼ中

級法院にて審議が始

められたが裁判所が

刑期を言い渡したか

どうかは不明。

2009年12月6日、成

都の病院で死亡

22歳、青海省マンラ

（貴南）ルツァン

寺、2009年2月25日

（チベット暦新年の

第１日目）109人の

ルツァン寺の僧侶が

平和的行進をし逮

捕、3月20日に103人

が釈放され、残る6人

も4月初旬に釈放。し

かし4月10日頃再び

4人の僧侶が逮捕、2

年の刑期を言い渡さ

れた。そのうちの１

人。

2010年12月釈放

24歳、青海省マンラ

（貴南）ルツァン

寺、2009年2月25日

（チベット暦新年の

第１日目）109人の

ルツァン寺の僧侶が

平和的行進をし逮

捕、3月20日に103人

が釈放され、残る6人

も4月初旬に釈放。し

かし4月10日頃再び

4人の僧侶が逮捕、2

年の刑期を言い渡さ

れた。そのうちの１

人。

2010年12月釈放

21歳、青海省マンラ

（貴南）ルツァン

寺、2009年2月25日

（チベット暦新年の

第１日目）109人の

ルツァン寺の僧侶が

平和的行進をし逮

捕、3月20日に103人

が釈放され、残る6人

も4月初旬に釈放。し

かし4月10日頃再び

4人の僧侶が逮捕、2

年の刑期を言い渡さ

れた。そのうちの１

人。

2010年12月釈放

19歳、青海省マンラ

（貴南）ルツァン

寺、2009年2月25日

（チベット暦新年の

第１日目）109人の

ルツァン寺の僧侶が

平和的行進をし逮

捕、3月20日に103人

が釈放され、残る6人

も4月初旬に釈放。し

かし4月10日頃再び

4人の僧侶が逮捕、2

年の刑期を言い渡さ

れた。そのうちの１

人。

2010年12月釈放
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TIBETANS have NO VOICE in Tibet.

※110929リスト更新　（情報と写真の新掲載）ドルジェさん、ロブサン・ダルジェさん、ツェコさん、ンゴドゥップ・ティンレー

さん 

※110926リスト更新　（ジグメ・グリさんの情報追加） 

※110823リスト更新　（情報と写真の新掲載）ジャンツェ・ドンコさん、ロプサン・ケドゥプさん、ロブサン・ギャツオさん、ペ

マ・リンチェンさん、ドルガさん、 

　　　　　　　　　　　　　　ロブサン・ダルゲさん、クンチョク・ツルティムさん、ドンニ・ドルジェさん、ロブサン・ゴドゥプさん 、 

　　　　　　　　　　　　　　ロブサン・プンツォクさん　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　（情報追記）タシ・ラブテンさん（判決）、ブッダさん（判決）、ケルサン・ジンパさん（判決）、 

　　　　　　　　　　　　　　ルントック・ギャツォさん（釈放）、スバ・ギャツォさん（釈放）、ケルサン・ギャツォさん（釈放）、 

　　　　　　　　　　　　　　スパ・ギャツォさん（釈放）、タシ•ドゥンドゥップさん（釈放） 　 

※100925リスト更新　（情報と写真の新掲載）タギャルさん、キャブチェン・デドルさん、ドゥ・レさん、トプデンさん、ブッダ

さん、 

　　　　　　　　　　　　　　ケルサン・ジンパさん、ソナム・リンチェンさん、ソナム・ドゥンドゥプさん、ドラケンさん、ヤルガさん、カルマ

・サンドゥプさん、 

　　　　　　　　　　　　　　リンチェン・サンドゥプさん、ジグメ・ナムギャルさん、ドルジェ・タシさん 

※100919リスト更新　（情報と写真の新掲載）ナチェンさん、ドゥクロさん、ゴツァン・ジャムヤン・プンツォクさん、コマツァ

ン・ジグメさん、タシ・ギャツオさん、 

　　　　　　　　　　　　　　キルティ・キャップさん　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　（情報追記）ロプサン・クンチョクさん、タシ・ラブテン（筆名テラン）さん。 

※100119リスト更新　（ロヤックさんの写真と悲報掲載） 

※100106リスト更新　（情報と写真の新掲載）ロプサン･ワンチェクさん、ラクパ･ツェリンさん、カムクンチョクさん、タシ（筆



名テラン）さん、 

　　　　　　　　　　　　　　タシ・ドゥンドゥップさん、ケルサン・ギャツォさん、ツルティム・ギャツォさん、クンガ・ツァヤンさん、ロ

ヤックさん。 

　　　　　　　　　　　　　　（情報追記）ドゥントゥプ･ワンチェンさん（判決）ノルジン・ワンモさん、クンチョク・ツェぺル・ゴペイ・

ツァンさん、トゥプチョクさん、 

　　　　　　　　　　　　　　ナムカルさん。そして、ヤンキ・ドルマさんの悲報。　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　 　　　　　　　　　　（写真差換え、情報追記）トゥルク・プルブ・ツェリン・リンポチェ（判決）、イェシ・チュドゥンさん。 

　　　 　　　　　　　　　　（写真のみ差換え）タペーさん。※090805 リスト更新　（ドゥンドップ・ワンチェンさんの情報更新、ヤンキ・

ドルマさんの写真掲載） 

※090618 リスト更新　（3名の方の「釈放」追記。タシ・ドンドゥプさん、ジンパ・ギャツォさん、ゴロク・ジグメさん。 

　　　　　　　　　　　　　　7名の方の写真掲載。ルントック・ギャツォさん、24歳のスバ・ギャツォさん、ケルサン・ギャツォさん、19歳のス

パ・ギャツォさん、 

　　　　　　　　　　　　　　ケンスル・トゥプテン・タプキーさん、ゲシェー・ツゥルティム・ゲルツェンさん、ツォンドゥさん） 

※090518 リスト更新　（ゴロク・ジグメさんとジグメ・グリさんを取り間違えていたため、ゴロク・ジグメさん再掲載、ジグメ

・グリさん欄に「釈放」を追記） 

※090506 リスト更新　（焼身自殺を図り銃撃されたタベーさん、青海省のタシ・ドンドゥプさん、ジンパ・ギャツォさんの写真

掲載） 

※090504 リスト更新 （死刑判決を受けたサキャ県のペンキさん、終身刑の判決を受けたニェモ県のペンキさん、懲役10年の判

決を受けたチメさんの写真掲 

　　　　　　　　　　　　　　載。ゴロク・ジグメさん釈放によりリストから外しました） 

※090404 リスト更新　（再逮捕されたジグデル製作助手ゴロク・ジグメさんの写真掲載、何人かの名前のカタカナ読み表記につ

いてチベット人から指摘を受 

　　　　　　　　　　　　　　けたので修正） 

※090317 リスト更新　（リタンでデモを行って拘束されたロプサン・ルンドゥプさん、その釈放を求めてデモを行って拘束され

た15人の方。そして、クンチョク・ 

　　　　　　　　　　　　　　ツェペル・ゴペイ・ツァンさんの写真掲載） 

※090206 リスト更新　（ペワンさん、ラモさんの消息情報追加。新たに、ヤンゾムさん、ガワン・プンツォクさんの写真掲載。） 

※090203 リスト更新　（ティンレー・タルギェさん、ロプサン・チューゲンさん、チュツォ・ドルマさん、チューペルさんの情報

追加）　 

※090124 リスト更新　（イェシ・ドルジェさんの情報追加。新たに、タシ・ツォさんの写真掲載） 

New ダウンロード用PDF

掲載した拘束者リストをPDFにしました2011/11/27更新

チベット関連ニュース

2012-05-17 

チベット登山協会:県庁を表敬 研修所を視察 ／長野 （毎日新聞）

2012-05-16 

中国が英国に要求…「反中国・チベット独立勢力への支持やめよ」 （サーチナ）

2012-05-14 

台湾・チベット…中国の「核心的利益」とは （読売新聞）

合計： 16358 

今日： 2 

昨日： 2 
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